
B re a k fa s t  Sa n dw i c h  -  H o u s e m a d e  b u t te r m i l k  b i s c u i t ,  
c h i h u a h u a  c h e e s e ,  f r i e d  e g g ,  h e i r l o o m  to m a to,  s i d e  o f  
s e a s o n a l  f re s h  f r u i t  ( V  &  G F  o p t i o n )
Su b s t i tu te  s e a s o n e d  f r i e d  to f u  a n d  h o u s e m a d e  s m o ke d  
g o u d a  to  m a ke  i t  ve g a n  + 1 . 5 0

B re a k fa s t  Ta co s  -  Co r n  to r t i l l a s  w/ f r i e d  p o t a to e s,  to f u  
s c ra m b l e ,  te m p e h  b a co n ,  c r u m b l e d  c a s h e w  co j i t a ,  s a l s a  
ro j a ,  s i d e  o f  s e a s o n a l  f re s h  f r u i t  ( V  &  G F )

C h i a  C u s t a rd  w/m i xe d  f r u i t  co m p o te  -  h o u s e m a d e  c h i a  
co co n u t  c u s t a rd  to p p e d  w i t h  f r u i t  co m p o te  ( V  &  G F )

Avo c a d o  To a s t  -  M a s h e d  avo c a d o,  to m a to,  ro a s te d  
p e p i t a s,  ve g a n  p a r m e s a n ,  b a l s a m i c  d r i z z l e  ,  s i d e  o f  f re s h  
f r u i t  ( V  &  G F  o p t i o n )
Su b s t i tu te  fo r  g l u te n  f re e  to a s t  + 1 . 5 0

N a c h o ’s  N a c h o s  -  B l u e  co r n  to r t i l l a  c h i p s,  c h i h u a h u a  
c h e e s e ,  ro a s te d  re d  p e p p e r s,  avo c a d o,  p i c k l e d  re d  o n i o n s,  
c i l a n t ro  ( V  &  G F  o p t i o n )  
Su b s t i tu te  h o u s e m a d e  ve g a n  q u e s o  + 1 . 5 0

M a p l e  Wa l n u t  Sa l a d  -  Fre s h  g re e n s,  G ra n ny  Sm i t h  a p p l e s,  
d r i e d  c ra n b e r r i e s,  to a s te d  w a l n u t s,  ve g a n  fe t a ,  m a p l e  
v i n a i g re t te  d r i z z l e  ( V  &  G F )

M oz z a re l l a  A r t i c h o ke  M e l t  -  H o u s e m a d e  fo c a cc i a ,  f re s h  
m oz za ,  a r t i c h o ke  h e a r t s,  re d  p e p p e r s p re a d ,  g re e n s,  p e s to  
a i o l i ,  s i d e  o f  b l u e  co r n  to r t i l l a  c h i p s  ( V  &  G F  o p t i o n )
Su b s t i tu te  g l u te n  f re e  fo c a cc i a  o r  
ve g a n  m oz z a re l l a  + 1 . 5 0

C h o n ky  B ow l  -  Q u i n o a ,  ro a s te d  s w e e t  p o t a to e s  &  
c ra n b e r r i e s,  c u r r i e d  c h i c k p e a s,  w a l n u t s,  g re e n s,  m a p l e  
t a h i n i  d r i z z l e  ( V  &  G F )

Ve g a n  B LT  -  Te m p e h  b a co n ,  h e i r l o o m  to m a to,  s l i ce d  
avo c a d o,  m ayo,  s i d e  o f  b l u e  co r n  to r t i l l a  c h i p s  
( V  &  G F  o p t i o n )  
Su b s t i tu te  g l u te n  f re e  b re a d  + 1 . 5 0

C h e e s e  B o a rd  -  S e l e c te d  c h e e s e s,  s e a s o n a l  f r u i t ,  
m a r i n a te d  o l i ve s,  p e p i t a s,  to a s te d  b re a d  ( V  &  G F  o p t i o n )  
Su b s t i tu te  fo r  h o u s e m a d e  ve g a n  c h e e s e  o r  
h o u s e m a d e  g l u te n  f re e  fo c a cc i a  + 1 . 5 0

G LU T E N ,  DA I RY  O R  N U T  I N TO L E R A N C E ?  L E T  U S  K N OW.  W E ’ V E  G OT  YO U  COV E R E D.

D a r k  C h o co l a te  C h e e s e c a ke  w i t h  ra s p b e r r y  co u l i s  
( V  &  G F )  

Se a s o n a l  Pi e  ( V  &  G F )

M a p l e  Pe c a n  B a r  -  L aye d  a l m o n d  c a ke ,  h o u s e m a d e  c a ra m e l ,  
m a p l e  w h i p p e d  c re a m ,  c a n d i e d  p e c a n s  ( V  &  G F )

C i n n a m o n  Ro l l  ( V )

S i g n a tu re  S i p  &  Pu r r  Su g a r  C o o k i e  ( V  &  G F )

H o u s e m a d e  M u � n  ( V  &  G F )

Sp i ce d  C o �e e  C a ke  ( V  &  G F )


